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24’個人種目別 リング
優勝 大村光星

24’女子団体種目別
フープ5/リボン3・ボール2
優勝 日本女子体育大学

24’個人種目別 ボール,クラブ,リボン
優勝 鶴田芽生

24’個人種目別 スティック,ロープ,クラブ
優勝 尾上達哉
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大会日程



女子個人ルール



女子団体ルール

  

難度構成（D）上限なし：加点 

（ ）はジュニアの難度数 

 

 

 

DB サブグループ１ 

・身体難度（DB）4～5 個（3 個） 

・交換(DE)4～5 個（3 個） 

・各身体グループから最低１個     

（ジャンプ・バランス・ローテーション） 

・回転を伴うダイナミック要素（Ｒ）    

最高 1 個（1 個） 

DA サブグループ２ 

手具難度（ＤA） 

・連係(DC)9～15 個（6～10 個） 

・CC3 個（2 個）/GR3 個(2 個)/ 

  /  3 個（2 個）    

 実施順に評価 

 

実施順に評価 

※ジュニアも同様 

加点法： 

サブグループ１ DB1,DB2 

２名の審判の共通得点 

サブグループ２ DA1,DA2  

２名の審判の共通得点 

※ジュニアも同様 

減点法： 

A1,A2,A3,A4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

 

 

最終得点：D 得点と A 得点と E 得点を加算したものとする 

減点がある場合は、最終得点から差し引かれる 

 

 

※回転を伴ったダイナミック要素（R）手具が空中にあるときに２回転以上の回転を行う技術 

※手具難度（ＤA）の連係（DC）は、手具と 5 名の選手の組み合わせの動き 

 

A1～４ 芸術的欠点 

・アイディアのガイドと特徴  

・ダンスステップ２個 

・身体の表現・顔の表現 

・ダイナミックな変化と音楽を伴う身体と

手具の効果４回 

・共同作業（同時、カノン、コントラスト、

コーラル）各 1 回 

・フォーメーション 

・連続性の中断 

・つなぎ ・リズム 

芸術（A）１０点満点：減点 

 

 

E1～４ 技術的欠点 

・身体の動き 

・手具の技術 

実施（E）１０点満点：減点 

 

 

難度（D）上限なし 

 

芸術（A）最高１０．００点 

 

※ジュニアも同様 

減点法： 

E1,E2,E3,E4 ４名の審判の中間点の平均点 

 

実施（E）最高１０．００点 

 



男子ルール



男子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 野村 壮吾 大4 国士舘大学 1 11 21 31

2 貝瀨 壮 大3 国士舘大学 2 12 22 32

3 鈴木 孝之輔 社会人 CLARO Jr 3 13 23 33

4 吉澤 昴 高3 井原高等学校 4 14 24 34

5 岩田 隼 大3 中京大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 5 15 25 35

6 谷口 央弥 大2 同志社大学 6 16 26 36

7 神山 貴臣 大2 国士舘大学 7 17 27 37

8 岩﨑 竜誠 高3 光明学園相模原高等学校 8 18 28 38

9 山本 響士朗 高3 高田高等学校/高田RG 9 19 29 39

10 高山 蓮音 大1 青森大学 10 20 30 40

11 星野 太希 大4 国士舘大学 11 1 31 21

12 中澤 陸 高1 高田高等学校/高田RG 12 2 32 22

13 田中 晨敬 高3 北海道新体操クラブ江別/北海道札幌東高等学校 13 3 33 23

14 中野 幸太郎 大4 香川大学 14 4 34 24

15 森園 滉貴 大4 青森大学 15 5 35 25

16 関戸 銀児 大1 朝日大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 16 6 36 26

17 木下 碧 高1 鹿児島実業高等学校 17 7 37 27

18 生田目 倖希 高1 光明学園相模原高等学校 18 8 38 28

19 藤本 太陽 大4 青森大学NEO 19 9 39 29

20 森谷 祐夢 社会人 KOKUSHIKAN RG 20 10 40 30

21 丸山 一休 高2 大垣共立銀行OKB体操クラブ/済美高等学校 21 31 1 11

22 譽士太 陽向 大2 青森大学NEO 22 32 2 12

23 森 輝月 大4 朝日大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 23 33 3 13

24 田中 千紗仁 大2 同志社大学 24 34 4 14

25 村山 颯 高2 国士舘高等学校 25 35 5 15

26 島田 倫太朗 大2 倉敷芸術科学大学 26 36 6 16

27 岩﨑 彪雅 高3 光明学園相模原高等学校 27 37 7 17

28 堀 孝輔 社会人 高田RG 28 38 8 18

29 北川 竜羽 大3 同志社大学 29 39 9 19

30 長瀬 羚 大1 大垣共立銀行OKB体操クラブ/朝日大学 30 40 10 20

31 赤羽 拓海 大4 国士舘大学 31 21 11 1

32 葛西 麗音 大3 青森大学 32 22 12 2

33 海谷 燎摩 社会人 江別RGクラブ/FUKUOKA　RG 33 23 13 3

34 本田 歩夢 大3 青森大学 34 24 14 4

35 尾上 達哉 社会人 清風R.G. 35 25 15 5

36 川崎 晴道 高2 青森山田高等学校 36 26 16 6

37 東 凰雅 大1 青森大学NEO 37 27 17 7

38 宮崎 桂一 大4 ウェルネスRG/日本ウェルネススポーツ大学 38 28 18 8

39 村田 駿 高1 高田高等学校/高田RG 39 29 19 9

40 桑原 碧都 大4 青森大学 40 30 20 10

A

B

C

D

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名 順位
スティック リング ロープ クラブ 合計

得点



女子個人試技順・得点表

試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点 試技順 得点

1 喜田 未来乃 大2 エンジェルRGカガワ日中/日本女子体育大学 1 11 20 30

2 工藤 真妃 大1 日本女子体育大学/町田RG 2 12 21 31

3 加藤 乙叶 高1 日ノ本学園高等学校 3 13 22 32

4 三間 采実 大1 国士舘大学/Regina 4 14 23 33

5 松坂 玲奈 社会人 東京女子体育大学/ヴェニエラRG 5 15 24 34

6 山下 愛莉 高3 駒場学園高等学校/AquaRG海風の街 6 16 25 35

7 坪井 友香 大2 イオン/日本女子体育大学 7 17 26 36

8 魚津 凜花 高3 STAR/昭和学院高校 8 18 27 37

9 吉岡 鈴奈 大1 日本女子体育大学/神戸すみれ新体操クラブLITTLE 9 19 28 38

10 長谷川 優花 高3 アリシエ兵庫Jr./兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校 10 20 29 39

11 西 寿里愛 高2 SEIBO RG/京都聖母学院高等学校 11 1 30 20

12 中下 楓夏 大2 国士舘大学/Michi新体操クラブ 12 2 31 21

13 岡田 華英 高3 イオン/明聖高等学校 13 3 32 22

14 花吉 舞優 大1 日本女子体育大学/アリシエ兵庫Jr. 14 4 33 23

15 鈴木 希歩 大4 東京女子体育大学/ローザ 15 5 34 24

16 島﨑 もも 高3 Estella　RG/聖カタリナ学園高等学校 16 6 35 25

17 草刈 紗羽 大3 日本女子体育大学/グレース 17 7 36 26

18 増本 菜花 大2 アリシエ兵庫/武庫川女子大学 18 8 37 27

19 白川 愛侑子 大2 日本女子体育大学/エンジェルRGカガワ日中 19 9 38 28

20 鈴木 菜巴 大3 アリシエ兵庫/武庫川女子大学 20 10 39 29

21 大野 楓葵 高1 アリシエ兵庫Jr./兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校 21 30 1 10

22 鵜鷹 くるみ 社会人 ヒューマンＲＧ 22 31 2 11

23 鈴木 千尋 大3 武庫川女子大学/すみれRG 23 32 3 12

24 梅澤 芽咲 高2 東京ジュニア新体操クラブ/昭和学院高校 24 33 4 13

25 増本 ひなの 高2 アリシエ兵庫/兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校 25 34 5 14

26 坂本 あゆみ 大1 東京女子体育大学/YTK新体操クラブ 26 35 6 15

27 鶴田 芽生 大1 Nagoya Aoi/国士舘大学 27 36 7 16

28 中村 知花 大2 武庫川女子大学/M2三碓新体操クラブ 28 37 8 17

29 小林 千奈乃 高3 WingまつもとRG 29 38 9 18

30 杉田 蓮 大4 東京女子体育大学/Sweety金沢RG 30 39 10 19

31 山田 空 高3 Club Ravir/桐朋女子高等学校 31 21 11 1

32 西村 美紗 大3 国士舘大学/成田RG 32 22 12 2

33 櫻澤 蓮実 高1 ＦＩＯＲＥ/金蘭会高等学校 33 23 13 3

34 得能 澪 大4 日本女子体育大学/伊那ジュニア新体操ポーラスター 34 24 14 4

35 水野 紗彩 大4 東京女子体育大学/となみRGクラブ 35 25 15 5

36 松原 楓歩 大3 日本女子体育大学/With R.Gクラブ 36 26 16 6

37 島村 結蘭 高2 YTK新体操クラブ/共立女子第二高等学校 37 27 17 7

38 飯森 木陽花 高2 星野高等学校/ARIEL RG 38 28 18 8

39 筋野 麗美 大2 東京女子体育大学/大垣共立銀行OKB体操クラブ 39 29 19 9

D

順位
合計
得点

A

B

C

班 No. 選 手 名 学　年 所　属　団　体　名
リボンクラブボールフープ
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女子団体試技順・得点表
N

O
.

所
　

属
　

団
　

体
　

名
試 技 順

リ
ボ

ン
5

得
点

順
位

試 技 順

ボ
ー

ル
3

フ
ー

プ
2

得
点

順
位

合
計

順
位

1
昭

和
学

院
高

校
佐

波
 結

来
魚

津
 凜

花
梅

澤
 芽

咲
中

川
 芽

依
中

村
 明

里
板

倉
 心

日
菜

1
9

2
佐

賀
県

立
佐

賀
北

高
等

学
校

白
石

 真
衣

才
川

 未
愛

兒
島

 永
奈

小
川

 吏
桜

森
 絢

音
小

林
 真

那
心

2
10

3
岡

山
県

立
岡

山
南

高
等

学
校

昼
田

 蓮
月

小
林

 桃
菜

福
間

 彩
女

鳥
井

 莉
央

平
山

 裕
子

3
11

4
金

蘭
会

高
等

学
校

小
笠

原
 乃

杏
谷

口
 あ

お
い

関
口

 結
芽

岩
崎

 愛
菜

竹
島

 柚
子

香
下

谷
 真

奈
美

4
12

5
梅

花
Ｒ

Ｇ
磯

部
 美

空
杉

原
 萌

生
脇

山
 祐

希
河

北
 芽

生
橋

本
 芽

依
志

儀
 ひ

ま
り

5
13

6
日

本
体

育
大

学
細

川
 粋

岩
崎

 朝
花

大
川

 心
寧

岩
瀬

 実
結

田
口

 莉
来

6
14

7
日

本
女

子
体

育
大

学
梅

本
 茉

苗
熊

坂
 華

二
木

 乃
愛

山
岸

 聖
菜

中
村

 林
伽

東
 愛

梨
7

15

8
立

教
大

学
中

川
 結

己
奈

谷
澤

 月
渚

岩
浪

 未
来

佐
藤

 朱
莉

築
地

 璃
実

三
日

月
 帆

風
8

16

9
駒

場
学

園
高

等
学

校
鈴

木
 琉

暖
金

子
 真

依
九

貫
 萌

々
果

秦
 凛

音
山

下
 愛

莉
糸

山
 心

絆
9

1

10
東

金
Ｒ

Ｇ
渡

辺
 く

ら
ら

増
田

 亜
音

伊
藤

 沙
奈

田
邊

 胡
桃

鷲
谷

 梨
瑚

和
田

 莉
依

10
2

11
奈

良
文

化
高

等
学

校
須

山
 琴

未
升

方
 心

望
白

井
 穂

乃
佳

小
山

 千
空

中
村

 心
実

岩
瀬

 由
紀

11
3

12
仙

台
大

学
碩

 れ
な

竹
本

 光
希

坂
上

 聖
奏

五
十

嵐
 彩

映
平

井
 沙

樹
立

石
 心

愛
12

4

13
イ

ン
タ

ー
ク

オ
レ

ス
青

木
 志

埜
杉

井
 千

和
松

川
 心

優
大

坪
 好

枝
池

畑
 杏

牧
野

 恵
美

梨
13

5

14
東

京
女

子
体

育
大

学
姫

野
 日

美
可

岩
﨑

 葉
南

上
田

 朋
香

野
口

 悠
那

磯
野

 未
來

安
田

 愛
花

14
6

15
C
A

C
R

G
三

浦
 苺

初
根

 鈴
乃

中
村

 心
結

清
水

 優
羽

町
 美

乃
岩

渕
 巴

絵
15

7

16
国

士
舘

大
学

髙
濵

 亜
珠

五
嶋

 咲
希

堅
田

 希
颯

竹
髙

 朱
莉

井
上

 愛
咲

16
8

選
　

手
　

名



種目別決勝 男女試技順

男子個人種目別決勝

試技順

1 予選順位 5 位 予選順位 8 位 予選順位 7 位 予選順位 5 位

2 予選順位 8 位 予選順位 6 位 予選順位 6 位 予選順位 7 位

3 予選順位 7 位 予選順位 7 位 予選順位 5 位 予選順位 8 位

4 予選順位 6 位 予選順位 5 位 予選順位 8 位 予選順位 6 位

5 予選順位 1 位 予選順位 1 位 予選順位 1 位 予選順位 4 位

6 予選順位 3 位 予選順位 3 位 予選順位 2 位 予選順位 2 位

7 予選順位 4 位 予選順位 4 位 予選順位 4 位 予選順位 3 位

8 予選順位 2 位 予選順位 2 位 予選順位 3 位 予選順位 1 位

女子個人種目別決勝

試技順

1 予選順位 7 位 予選順位 8 位 予選順位 4 位 予選順位 4 位

2 予選順位 8 位 予選順位 6 位 予選順位 2 位 予選順位 6 位

3 予選順位 1 位 予選順位 3 位 予選順位 6 位 予選順位 7 位

4 予選順位 6 位 予選順位 5 位 予選順位 5 位 予選順位 3 位

5 予選順位 5 位 予選順位 1 位 予選順位 8 位 予選順位 8 位

6 予選順位 3 位 予選順位 2 位 予選順位 1 位 予選順位 5 位

7 予選順位 2 位 予選順位 4 位 予選順位 7 位 予選順位 1 位

8 予選順位 4 位 予選順位 7 位 予選順位 3 位 予選順位 2 位

女子団体種目別決勝 男子団体決勝

試技順

1 予選順位 7 位 予選順位 8 位 予選順位 7 位

2 予選順位 5 位 予選順位 3 位 予選順位 6 位

3 予選順位 6 位 予選順位 6 位 予選順位 5 位

4 予選順位 3 位 予選順位 7 位 予選順位 8 位

5 予選順位 1 位 予選順位 1 位 予選順位 2 位

6 予選順位 4 位 予選順位 4 位 予選順位 4 位

7 予選順位 2 位 予選順位 5 位 予選順位 3 位

8 予選順位 8 位 予選順位 2 位 予選順位 1 位

ボール３・フープ２

1

2

3

4

＊各種目男子は予選順位１位〜４位が試技順５〜８、５位〜８位が試技順１〜４での抽選      女子は予選順位１位〜８位でのオープン抽選

スティック クラブロープリング

試技順

6

7

8

徒手

5

フープ ボール クラブ リボン

リボン５



種目別決勝 男女試技順

男子個人種目別決勝

氏名 得点 順位 氏名 得点 順位 氏名 得点 順位 氏名 得点 順位

1 位 位 位 位

2 位 位 位 位

3 位 位 位 位

4 位 位 位 位

5 位 位 位 位

6 位 位 位 位

7 位 位 位 位

8 位 位 位 位

女子個人種目別決勝

氏名 得点 順位 氏名 得点 順位 氏名 得点 順位 氏名 得点 順位

1 位 位 位 位

2 位 位 位 位

3 位 位 位 位

4 位 位 位 位

5 位 位 位 位

6 位 位 位 位

7 位 位 位 位

8 位 位 位 位

女子団体種目別決勝 男子団体決勝

所属団体名 得点 順位 所属団体名 得点 順位 得点 順位

1 位 位 1 位

2 位 位 2 位

3 位 位 3 位

4 位 位 4 位

5 位 位 5 位

6 位 位 6 位

7 位 位 7 位

8 位 位 8 位

フープ ボール クラブ リボン

リボン５ ボール３・フープ２

試技順

試技順

試技順

試技順
所属団体名

徒手

スティック リング ロープ クラブ

＊各種目男子は予選順位１位〜４位が試技順５〜８、５位〜８位が試技順１〜４での抽選      女子は予選順位１位〜８位でのオープン抽選



男子個人選手紹介
1 野村 壮吾 6 谷口 央弥 11 星野 太希

2 貝瀨 壮 7 神山 貴臣 12 中澤 陸

3 鈴木 孝之輔 8 岩﨑 竜誠 13 田中 晨敬

4 吉澤 昴 9 山本 響士朗 14 中野 幸太郎

5 岩田 隼 10 高山 蓮音 15 森園 滉貴

©Tae/tae_mrg©Tae/tae_mrg



男子個人選手紹介
16 関戸 銀児 21 丸山 一休 26 島田 倫太朗

17 木下 碧 22 譽士太 陽向 27 岩﨑 彪雅

18 生田目 倖希 23 森 輝月 28 堀 孝輔

19 藤本 太陽 24 田中 千紗仁 29 北川 竜羽

20 森谷 祐夢 25 村山 颯 30 長瀬 羚

©Tae/tae_mrg
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男子個人選手紹介
31 赤羽 拓海 36 川崎 晴道

32 葛西 麗音 37 東 凰雅

33 海谷 燎摩 38 宮崎 桂一

34 本田 歩夢 39 村田 駿

35 尾上 達哉 40 桑原 碧都

©Tae/tae_mrg©Tae/tae_mrg

©Tae/tae_mrg
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女子個人選手紹介
1 喜田 未来乃 6 山下 愛莉 11 西 寿里愛

2 工藤 真妃 7 坪井 友香 12 中下 楓夏

3 加藤 乙叶 8 魚津 凜花 13 岡田 華英

4 三間 采実 9 吉岡 鈴奈 14 花吉 舞優

5 松坂 玲奈 10 長谷川 優花 15 鈴木 希歩



女子個人選手紹介
16 島﨑 もも 21 大野 楓葵 26 坂本 あゆみ

17 草刈 紗羽 22 鵜鷹 くるみ 27 鶴田 芽生

18 増本 菜花 23 鈴木 千尋 28 中村 知花

19 白川 愛侑子 24 梅澤 芽咲 29 小林 千奈乃

20 鈴木 菜巴 25 増本 ひなの 30 杉田 蓮



女子個人選手紹介
31 山田 空 36 松原 楓歩

32 西村 美紗 37 島村 結蘭

33 櫻澤 蓮実 38 飯森 木陽花

34 得能 澪 39 筋野 麗美

35 水野 紗彩



男子団体チーム紹介

1 花園大学 2 国士舘大学

3 KOKUSHIKAN RG 4 熊本県立芦北高等学校

5 江別RGクラブ 6 青森大学



男子団体チーム紹介

7 福岡大学 8 青森山田高等学校

9 済美高等学校 10 鹿児島実業高等学校

11 阿久比新体操クラブ 12 光明学園相模原高等学校



男子団体チーム紹介

13 神埼清明高等学校 14 盛岡市立高等学校

15 井原高等学校 16 宮崎県立小林秀峰高等学校

17 朝日大学



女子団体チーム紹介
1 昭和学院高校 2 佐賀県立佐賀北高等学校

3 岡山県立岡山南高等学校 4 金蘭会高等学校

5 梅花ＲＧ 6 日本体育大学

7 日本女子体育大学 8 立教大学



女子団体チーム紹介
9 駒場学園高等学校 10 東金ＲＧ

11 奈良文化高等学校 12 仙台大学

13 インタークオレス 14 東京女子体育大学

15 CACRG 16 国士舘大学

©オールスポーツコミュニティ



エキシビション出演者

高崎新体操クラブです！
このような貴重な機会をいただき、とても楽しみに練習をして
きました。今日は、クラブの中３生の演技、チャイルド団体によ
る演技を行います。楽しく、盛り上げられるように頑張ります。

【ジュニア強化選手】
岡田 心佑（ヒューマンRG） 井上 結愛（イオン）
大塚 月愛（イオン） 五十嵐 杏（イオン）
佐藤 咲心（イオン）

【新体操日本選抜団体チーム（フェアリージャパン）】
鈴木 歩佳 稲木李菜子 田邊観世埜 田口 久乃 西本 愛実
花村 夏実 田中 友菜 三好 初音 川口 莉子 眞鍋 凛



½国士舘
武庫川

国士舘大学Instagram 国士舘高校Twitter国士舘大学男子新体操部新体操部 HP
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祝  

第 78回全日本新体操選手権大会 

選手の皆さんのご健闘を祈ります 

TEL(0263)50-7148 FAX(0263)50-7149 

https://npo-wing.com 
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