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日本体操祭 & Japan Challenge

国立代々木競技場
第一体育館
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会場MAP大会役員

音響

大会運営委員

● 大 会 会 長 ／ 藤田 直志
● 副　会　長 ／ 佐久間 裕司
● 専 務 理 事 ／ 鹿島 丈博
● 事 務 局 長 ／ 守永 直人

● 株式会社ゼロ・ディービー

● 運営委員長 ／ 伊藤 由美子
● 副 委 員 長 ／ 檜皮 貴子
● 総 　 　 務 ／ 鈴木 裕太	
● 受付・会場 ／ 鈴木 裕太・小柳 将吾・藤元 直美・田島 由紀子
　 　　　　　  　井上 咲子
● アナウンス ／ 中澤 淑江
● 放送・音楽 ／ 濵谷 萌子
● 進行・誘導 ／ 檜皮 貴子・梅田 梨絵
● 医　　　務 ／ 芦刈 ゆみ

藤田 直志　公益財団法人 日本体操協会　会長

伊藤 由美子　Gymnastics for All 委員会　委員長

FUJITA Tadashi	 JAPAN GYMNASTICS ASSOCIATION  President of JGA

ITOH Yumiko	 President of Gymnastics for All Committee

　国際オリンピック委員会（IOC）の新会長にカースティ・コベントリーさん（ジンバブエ）が選出され、また日本オ
リンピック委員会（JOC）の会長には橋本聖子さんが就任されました。国内外で女性の会長がリーダーとして選ば
れたことはスポーツ界の発展に大いに期待するところです。さらに、国際体操連盟の渡辺守成会長はIOC委員の
みならず、JOCの副会長として新たに選出されました。スポーツ界が多様性ある組織としてこれからの社会のニー
ズに応え、スポーツ界の外の社会とも連携し、さらなる発展を遂げることに期待したいと思います。
　伊藤由美子委員長（JGA Gymnastics for All委員会）も、国際体操連盟Gymnastics for All委員会の委員とし
てグローバルに活動し、海外での委員会活動や大会に積極的に参加され、大変価値のある報告をいただいてい
ます。2025年7月、リスボンで開催された、「国際体操連盟主催 第５回World Gym for Life Challenge」には
33か国3,700名が参加、日本から２チームが参加し盛大な大会となりました。国内では、11月末から来年3月ま
でに15地域で体操祭が開催され、約3,500人の方が参加されます。それぞれの大会に参加する皆様が幸せで健
やかな時間を過ごされるように、そして体操祭がますます発展することを願っております。
　結びに、イベント開催にあたり、参加者の皆さま、関係者の皆さまのご協力に心より感謝申し上げます。

　今夏、リスボンにて「国際体操連盟主催 第5回 World Gym for Life Challenge（コンテスト）」が開催され
ました。参加者数は33か国・約3,700名、会場では連日、多様な演技が繰り広げられました。日本からは2
グループ（①筑波大学体操部、②新潟大学：計26名）が参加し、筑波大学体操部は同イベントにおけるGala
への出場権も獲得されました。前述したイベントの他に、今年はドイツ国際体操祭も開催され、日本からは
T.G.S（TAKAKO体操スクエア）と日本体育大学体操部が参加しました。また来年は、バンコクにて「アジア
体操連盟主催 第1回 Asian Gym for Life Challenge」が予定されています。
　さて、「2025日本体操祭 ＆ Japan Challenge」には63チーム・1,733名がエントリーされています。今回は、
韓国体操協会Gymnastics for All委員会の皆さんが来日され、韓国国民体操を披露してくださいます。また、
小林よしひささんによる「The Taiso」コーナーも企画していますので、ぜひ一緒に体を動かしながら心も弾
ませましょう。本日は笑顔が満ち溢れる時間を分かち合うとともに、お互いを応援し合える時間になります
よう、心より願っております。
　結びに、本イベントを開催するにあたり、ご参加の皆様はもとより、関係各所の方々には多くのご支援と
ご協力を賜りまして心より感謝申し上げます。
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Program
2025 日本体操祭 ＆ Japan Challenge プログラム2025 日本体操祭 ＆ Japan Challenge プログラム

Japan Challenge（コンテスト）部門

日本体操祭部門

時間 No. チーム名 代表者名 人数

時間 No. チーム名 代表者名 人数

10：30：00 C1 エトワール 野村 ちえみ 47
10：35：00 C2 町田市リズム運動サークル 伊藤 　啓子 10
10：40：00 C3 さいたま新体操クラブプラチナ 伊澤 久美、藤野 さくら 25
10：45：00 C4 健康体操教室　ハローフレンズイノア B 伊藤 　敦子 26
10：50：00 C5 フレンドリークラブ 池田 小百合 31
10：55：00 C6 Nani Kai RG　ナニカイ新体操クラブ 海野 　麻子 23
11：00：00 C7 JUST WANNA DANCE 福岡 れい子 7
11：05：00 C8 筑波大学体操部 本谷 　　聡 16
11：10：00 C9 東京ジュニア新体操クラブ 波多野 恵子 114
11：15：00 C10 上池袋キッズＧＹＭ 上條 　喬也 14
11：20：00 C11 ちょっとトキメキ★ピーポー 寺澤 ゆかり 15
11：25：00 スペシャル・パフォーマンス
11：35：00 Japan Challenge 表彰式
11：50：00 スペシャル・インフォメーション

11：55：00 みんなで体操「The Taiso」（フロア）

12：10：00 1 ジュニア新体操クラブスウィング 中井 　理絵 24
12：14：30 2 K’s summons for S 鈴木 　慶子 8
12：19：00 3 大橋体操教室 A 大橋 美穂子 28
12：23：30 4 Felice 新体操クラブ 益子 由美子 13
12：28：00 5 行田新体操クラブ 若林 千代子 27
12：32：30 6 PLANET 新体操クラブ 三浦 有紀子 70
12：37：00 7 南体操クラブ 南 　明恵美 39
12：41：30 8 新潟大学リズム体操部 A 檜皮 　貴子 21
12：46：00 9 山形県体操研究グループ 岸 　智恵子 14
12：50：30 10 ＪＯＹ新体操クラブ KOGANEI 青木 　由佳 17
12：55：00 海外チーム （韓国）

13：00：00 11 フェリシャスＲ・Ｇ 村林 　直美 23
13：04：30 12 T.G.S（TAKAKO 体操スクエア） 菅野 多賀子 18
13：09：00 13 H.G.G.（春山体操グループ） 河田 　美保 19
13：13：30 14 ＪＯＹ新体操クラブ・ムサシノ 谷浦 　麻実 19
13：18：00 15 ホワイト新体操クラブ 島野 真理子 15
13：22：30 16 自由学園 早野 　曜子 24
13：27：00 17 ゆうリボン美鈴 辻 　　優子 7
13：31：30 18 Gymunity アーント三浦 玲子 13
13：36：00 19 駿河台大学 鈴木 　慶子 18
13：40：30 20 真美フレッシュ体操Ｂチーム 野口 せつ子 86
13：45：00 スペシャル・インフォメーション
13：50：00 21 大泉スワロー体育クラブ 三宅 　　泉 29
13：54：30 22 Primavera 佐藤 　沙織 22
13：59：00 23 CAC こじか体操クラブ 呉林 真理子 11
14：03：30 24 健康体操ラムーヴ 鶴巻 美恵子 22
14：08：00 25 ＦＩＴ．ＲＧ　Ａ 鈴木 まり子 64
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みんなの諸注意みんなの諸注意
●	 手洗い・手指の消毒を入念にお願いします。
●	 ゴミは、個人および各団体でお持ち帰りくださるよう、ご協力願います。
●	 非常時には係の指示に従ってください。
●	 撮影は、団体代表者からの事前申請による許可制です。
	 撮影許可証リストバンドを着用し、座席から着座で撮影してください。

来たときよりも美しく！

2005年～2019年、NHK「おかあさん
といっしょ」で体操のお兄さんを歴代
最長の14年間務める。
現在はタレントとしてメディアに多数
出演、子どもや親子向けの体操イベン
トにも積極的に参加。絵本著作、作詞、
体操振付など幅広く活動中!

小林 よしひさ KOBAYASHI Yoshihisa

2025年委員会のメンバーが新しくなりました。
みんなで楽しく委員会の仕事を頑張っています。
今回の作品は1977年から全国で始まった韓国国民体操です。
年齢を問わずだれでも気軽にできる体操です。

GFA Committee of KGA （代表者名：チョ ボン ス）

14：12：30 26 幸せつかみ隊 瓜兼 　汐里 6
14：17：00 27 湯澤きよみ音楽体操グループ 湯澤 　美樹 6
14：21：30 28 CTC 新体操クラブ B 田中 　　智 44
14：26：00 29 KANAI  R.G. 久保田 貴恵子 105
14：30：30 30 よつや RG サークル 島野 真理子 21
14：35：00 海外チーム （韓国）

14：40：00 31 ゆうリボン 辻 　　優子 33
14：44：30 32 JoyParty 盛田 安紀子 6
14：49：00 33 ARAI ジャズ体操クラブ 赤澤 　幹子 8
14：53：30 34 にっつく！ 鈴木 　慶子 17
14：58：00 35 D.D.D 俱楽部 小川 　秀美 30
15：02：30 36 練南新体操クラブ 米澤 　恵美 55
15：07：00 37 真美健康体操 野口 せつ子 18
15：11：30 38 町田市リズム運動サークル 伊藤 　啓子 19
15：16：00 39 健康体操教室ハローフレンズ イノア A 伊藤 　敦子 37
15：20：30 40 南砂リトルスポーツクラブ 丸山 　芳伸 17
15：25：00 41 新潟大学リズム体操部 B 檜皮 　貴子 21
15：29：30 みんなで体操「The Taiso」（客席）

15：34：30 42 大橋体操教室 B 大橋 美穂子 22
15：39：00 43 お〜るど・ボーイズ＆ガールズ 荒木 　達雄 26
15：43：30 44 ＣＴＣ新体操クラブ A 田中　　 智 38
15：48：00 45 町田市リズム運動サークル・Kids 玉手 　沙織 20
15：52：30 46 日本体育大学　体操部 三宅 　良輔 88
15：57：00 47 モダントレーニング研究会 亀田 まゆ子 12
16：01：30 48 ＢＤＳジュニア 鈴城　 エミ 16
16：06：00 49 ＦＩＴ．ＲＧ　Ｂ 仙波　 浩代 44
16：10：30 50 日本ジャズ体操指導者連盟 古尾谷 千恵子 20
16：15：00 51 タイム新体操クラブ 山本 美栄子 18
16：19：30 52 Golden Shinies 峰尾　 りり 7
16：24：00 終了

時間 No. チーム名 代表者名 人数



体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

（公財）日本体操協会公認

The Taiso（ザ・タイソウ）は、健康増進のために世代を問わず、
手軽に実施することができる体操プログラムです。
オリジナル音源がダウンロードできるようになりました。
いろいろな現場でご利用ください。

❶ ノーマル・バージョン

❷ ショート・バージョン

❸ 20秒バージョン

２分16秒

53秒

20秒

音楽DL ▶ 動　画   ▶
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